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SALUD SEXUAL Y METODOS
ANTICONCEPTIVOS

LA IMPORTANCGIA
DE LA SALUD SEXVUAL

é¢Sabias cuales son los componentes
de una salud sexual positiva?

Seguridad y métodos anticonceptivos
Consentimiento informado
Autoconocimiento y autocuidado
Comunicacion abierta y respetuosa
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“ Promover la salud sexual contribuye
__\7: al bienestar integral de todos

METODOS ANTICONCEPTIVOS

Opciones seguras para el control
consciente de la fertilidad

Proteccidn intima, barrera
anticonceptiva.

Discreto control de natalidad,
proteccion femenina duradera

Hormonas reguladoras del ciclo
menstrual en pastillas diarias.

Método hormonal eficaz
para prevenir embarazos.

Proteccién de larga duracion
con hormonas reguladora.
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Dispositivo intrauterino, \j
anticonceptivo de larga duracion

Cirugia que se realiza en los conductos
deferentes para impedir el paso de los
espermatozoides. Es un método
anticonceptivo permanente

Es una cirugia que se realiza para
esterilizar a una mujer de manera
permanente

La anticoncepcién de emergencia es
una opcidn para prevenir un
embarazo luego de una relacion
sexual en la que no hubo proteccion
anticonceptiva. No reemplaza un
metodo anticonceptivo, solo es de
emergencia.

INFEGCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

LA ESTRATEGIA ETMI-PLUS
(ELIMINACION DE LA TRANSMISION
MATERNO-INFANTIL)

DERECHOS SEXUALES Y
DERECHOS REPRODUCTIVOS

« Autonomia corporal:

Capacidad para decidir sobre el propio
cuerpo, incluida la libertad para elegir pareja,
orientacién sexual e identidad de género.

» Acceso a servicios de salud sexual y
reproductiva:

Garantia de servicios de calidad,
confidenciales y respetuosos.

« Educacion sexual integral:

Formacidon basada en evidencia cientifica,
gue promueva el respeto mutuo, la igualdad
de género y la toma de decisiones
informadas.

« Proteccion contra la violencia sexual y de
género:

Derecho a vivir libre de cualquier forma de
violencia.

PROPUESTAS LEGISLATIVAS
SOBRE EL ABORTO

Interrupcién
voluntaria del
embarazo (IVE) bajo
el marco legal
vigente que permite
el aborto hasta la
semana 24 de \[\
gestacion.
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